Ideeën voor het levensboek 
Kies een losbladig klappersysteem b.v. een ringband
Zorg voor een volgorde in de tijd
Besteed ruim aandacht aan de jeugdjaren van opa en oma bij hun ouders thuis, zoals broers en zussen 

Andere mogelijke onderwerpen
Geboorteplaats – Katwijk

De visserij / de vuurtoren 

Werk en liefhebberijen 

Het geloof, de kerk

Scholing en beroep 

Spelen en speelgoed

Huwelijk en gezin huwelijksreis, 

Vakanties 

De winter /winterkost

Familie anekdotes, woonadressen, foto’s van het huis.
