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Het boek dat hierbij hoort heet  - zo leer je nog eens wat over de invoering van de vmbo ict-route. Geschreven door Jos de Kleijn en Carla van den Brandt.

Het project is geschreven in samenwerkings met het Christelijk lyceum Delft Zuid, afdeling Juniusstraat.

Project gezonde voeding & genoeg beweging

Voorlichtingsfilm
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Jouw team maakt in opdracht van het voorlichtingsbureau voor de voeding een film waarin jullie informatie geven over gezonde voeding en lichaamsbeweging. De film is bedoelt voor kinderen van 8 tot 12 jaar. Je probeert de informatie zo te brengen dat de kinderen het snappen en het leuk vinden om ernaar te kijken. Je verteld over gevarieerde en gezonde voeding en geeft aan hoeveel de kinderen zouden moeten bewegen. Bovendien geef je aan wat de gevaren zijn van ongezonde voeding en ongezond beweeg gedrag.

De opdracht

Maak een voorlichtingsfilm die voldoet aan volgende eisen:

· De film wordt gemaakt aan de hand van een script dat eerst geschreven wordt.

· In de film worden voorbeelden gegeven van gezonde en gevarieerde voeding (voedingsschijf)

· In de film worden voorbeelden van gezonde snacks of traktaties gegeven

· In de film wordt een voorbeeld gegeven van de verhouding tussen energie inname door eten en verbruik door bewegen

· De film is geschikt voor kinderen van 8 – 12 jaar. Dit betekent dat ze het begrijpen en enthousiast worden gemaakt om zich aan het advies te houden

Voordat de projectgroep start met de opdracht doen jullie eerst een vooronderzoek. Hierin onderzoek je alles wat je moet weten voordat je kan beginnen met de opdracht. Dat vooronderzoek doe je met hulp opdrachten.

1. Vooronderzoek naar bestaande filmpjes

De opdrachtgever  verwacht een lijstje van een half a4tje waarin je de leuke en de minder leuke dingen van bestaande filmpjes opsomt.  Op het a4-the wordt ook uitgelegd waarom je welk filmpje leuker vind.

Het gaat over de volgende 3 filmpjes op internet:

· Promo Video voedingscentrum project http://www.youtube.com/watch?v=wiVk4pjZKGY 
· Bonzo reclame http://www.youtube.com/watch?v=f7irLjE_-Kk
· Barr Bunkert http://www.youtube.com/watch?v=t-hfQ5YFezQ
2 Vooronderzoek naar de wensen van kinderen

De opdrachtgever verwacht conclusies over de wensen van kinderen naar aanleiding van een enquête onder 20 kinderen van 8-12 jaar. De enquête bestaat uit vragen over onderwerpen zoals: hun hobby, de reclames die ze leuk vinden op televisie, hun eetgewoontes en hun bewegingsgewoontes

3. Vooronderzoek naar gezonde voeding

De opdrachtgever verwacht een omschrijving van waaruit gezonde voeding moet bestaan. In deze omschrijving speelt de voedingsschijf en de  voedingsmiddelentabel een belangrijke rol. Deze staan bijvoorbeeld op de volgende website: www.ikkiesbewust.nl. 

4 Vooronderzoek naar de manier waarop kinderen bewegen.

De opdrachtgever verwacht een onderzoeksverslag naar de manier van bewegen om niet dikker te worden. Het onderzoek gebeurt door bij drie verschillende sportscholen of fitnesscentra langs te gaan om te vragen hoeveel je per dag zou moeten bewegen [energie] om niet dikker te worden.

5 Vooronderzoek naar de hoeveelheid energie

De opdrachtgever verwacht een lijst met de producten die kinderen dagelijkse eten (van gevulde koeken tot glaasjes cola). Bij elk product staat vermeld hoe lang je moet hardlopen om die energie weer te verbranden. 

Eindopdracht
De opdrachtgever wil een  script voor een voorlichtingsfilmpje. Hierin staat precies wat iedereen gaat zeggen en doen. Op die manier weet je zeker dat je video zal voldoen aan alle in de opdracht genoemde eisen. Als je script goedgekeurd is kun je een videocamera lenen en starten met filmen. 

