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Het boek dat hierbij hoort heet  - zo leer je nog eens wat, over de invoering van de vmbo ict-route. Geschreven door Jos de Kleijn en Carla van den Brandt.

GGD - project voorlichting foliumzuur aan zwangere vrouwen.

De GGD Amsterdam heeft onderzoek gedaan naar het gebruik van foliumzuur​supplementen tijdens de zwangerschap. Foliumzuur is een voedingsstof die van belang is voor de groei van het kindje. Te weinig foliumzuur kan leiden tot afwijkingen bij het kindje, zoals een open ruggetje. Gebruik van extra foliumzuur tijdens de zwangerschap is noodzakelijk om dit te voorkomen.

Uit het onderzoek van de GGD – de ABCD-studie- is gebleken dat vooral vrouwen van Turkse, Marokkaanse en Ghanese afkomst nauwelijks foliumzuurtabletten gebruiken. Antilliaanse en Surinaamse vrouwen gebruiken wel vaker extra foliumzuur, maar nog steeds minder dan vrouwen van Nederlandse afkomst.

Om het foliumzuurgebruik onder niet-Nederlandse zwangere vrouwen te verhogen is er informatie nodig over de reden waarom deze vrouwen geen foliumzuur slikken – is dat omdat ze niet weten waarvoor het nodig is, omdat ze niets willen slikken, of andere redenen? Om ervoor te zorgen dat vrouwen wel foliumzuur gaan slikken zal een voorlichtingscampagne nodig zijn. Daarvoor is het van belang te weten op welke manier de vrouwen informatie willen krijgen.

Als eenmaal bekend is waarom vrouwen geen foliumzuur gebruiken, en wat er aan voorlichting nodig is om hier verandering in te brengen, moet er een campagne ontwikkeld worden. Deze campagne kan bestaan uit bijvoorbeeld een promotiefilm, poster, folder en/of presentaties.

De opdracht bestaat dan ook uit drie delen. Deel A. Een informatiefolder over foliumzuur. Deel B is het uitvoeren van een behoefte-onderzoek, deel C is het opzetten van een voorlichtingscampagne:

Voorlichtingscampagne

Ontwikkel een voorlichtingscampagne voor niet-zwangere vrouwen en vrouwen die geen foliumzuur gebruikt hebben tijdens hun vorige zwangerschap. De campagne bestaat uit A. het ontwerpen van voorlichtingsmateriaal dat past bij de doelgroep. [Presentaties, folder, videoband, krant, informatie bij de anticonceptiepil of een zwangerschapstest, freecards of internet]. B een benaderingswijze voor deze vrouwen en C. een herhalingsconcept, omdat reclame alleen werkt met herhalingen. 

Vooronderzoek [3]

A. Onderzoek naar bestaande voorlichtingsfilm

De opdrachtgever wil een fotoverslag van bestaand voorlichtingsmateriaal in de medische sector. Bij de foto’s is een toelichting geschreven over de volgende onderwerpen: type probleem, kenmerken van de doelgroep en wijze van voorlichting

Behoefteonderzoek

De GGD wil een behoefte onderzoek onder 5 zwangere en 5 niet zwangere vrouwen van niet-Nederlands afkomst. Dit aan de hand van de volgende onderwerpen.

· Hun kennis over foliumzuur en het belang ervan voor de zwangerschap.

· Het slikken van foliumzuur tijdens de vorige zwangerschap.

· De vorm van de informatie dat ze graag zouden willen krijgen over foliumzuur (folders, posters, mondeling, etc.), en de plaats van de informatie (huisarts, apotheek, buurthuis, moskee, etc.)
Het onderzoeksrapport bevat de onderzoeksgegevens, gepresenteerd in een Excelfile en het eindigt met conclusies. 

B. Onderzoek naar de werking van foliumzuur

De opdrachtgever wenst een onderzoeksdossier ‘de werking foliumzuur tijdens de zwangerschap’. In dit onderzoeksdossier wordt dit met foto’s. tekeningen en tekst uitgelegd.

Formulier plan van aanpak

Van elk deelonderzoek vul je eerst een formulier in.

	Onderdeel

Aan welk onderdeel of onderdelen gaan jullie werken?
	

	Vragen
Welke vragen roept dat bij je op?
	· 

	Werkzaamheden

Welke werkzaamheden gaat het team uitvoeren?
	Taakverdeling

Hoe verdelen jullie de taken?
	Planning

Hoe plan je de werkzaamheden?
	Materialen

Welke materialen heb je nodig?

	
	
	
	

	Overleg
Wanneer overlegt het team en waarover?


	

	Resultaten
Wat wil het team aan het einde van de periode af hebben?
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	BEOORDELINGSFORMULIER 


	

	Naam:

	Klas:

	Datum:

	Je kunt als volgt beoordelen:

8 = goed

6 = voldoende

4 = onvoldoende

2 = slecht



	
	Beoordelingspunten
	Zelf
	Docent

	1
	Zou John de Mol tevreden zijn met de door jullie geschreven gids.
	
	

	2
	Welke bijdrage heb jij zelf geleverd voor het project 
	
	

	3
	Welke uitslag van het score formulier samenwerken
	
	

	Totaal aantal punten
	
	


	Opmerkingen:




	Scoretabel Samenwerken – de vier belangrijkste deelvaardigheden

	
	Niveau 1
	
	Niveau 2
	
	Niveau 3
	
	Niveau 4
	

	Bijdrage leveren
	Moet onder druk gezet worden om een bijdrage te leveren 
	4
	Moet gestimuleerd worden een bijdrage te leveren
	6
	Levert zelfstandig een vol​doende bijdrage
	8
	levert zelfstandig een voldoende bijdrage en brengt dit in verband met andere bijdragen
	10

	initiatief nemen 
	Initiatieven moeten voorgezegd en voortgedaan worden.
	4
	Initiatieven komen alleen tot stand in of na een leergesprek
	6
	Neem zelfstandig initiatieven, bijvoorbeeld geeft zichzelf opdrachten.
	8
	Neemt initiatief en houdt rekening met wat andere kunnen en kunnen bijdragen
	10

	Mening vormen, geven en accepteren 
	Praat meningen na, die voorgezegd worden
	4
	Vormt zich een mening tijdens een leergesprek.
	6
	Vorm zich zelfstandig een mening en brengt deze onder woorden
	8
	Vormt zich over nieuwe kwesties een mening en kan gesprekken voeren met leerlingen met andere meningen
	10

	Presenteren
	Kan een presentatie geven als het een keer voorgedaan is
	4
	Kan een presentatie oplezen van papier
	6
	Kan zijn/haar resultaten presenteren als antwoord op de vraag van de opdracht​gever.
	8
	Maakt gebruikt van professionele communicatie tools zoals:

· Humor

· Interactie

· Raadsels


	10

	Einduitslag (gemiddelde) =
	


