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Het boek dat hierbij hoort heet  - zo leer je nog eens wat, over de invoering van de vmbo ict-route. Geschreven door Jos de Kleijn en Carla van den Brandt.

Project het inrichten van een activiteitenprogramma tijdens een vakantiebootreis voor gehandicapten

De situatie

Vijf bewoners (de eerste vijf) zijn uitgenodigd op de Henri Dunant (oid) om een week mee te varen. De reis gaat van Keulen naar Basel De organisatoren vinden dat belangrijk omdat op die manier ook gehandicapten kunnen recreëren. Nu duurt een bootreis meestal erg lang. Er worden wel steden bezocht en uitstapjes gemaakt maar aanboord is er niet zoveel te doen. Jullie worden gevraagd een recreatief programma te ontwikkelen dat elke dag van 14.00-17.00, gedurende 6 dagen gegeven kan worden.

Je kunt er nog meer aan toevoegen: welke reis, de website, Beschrijf ook wat ze doen naast de recreatie activiteiten, bezoek aan steden, andere bewoners (zieken!) etc.

Deelnemers.

Ravi, Truida, Antoinette, Hans, David, zijn de gehandicapte bewoners van een woongemeenschap. Zij zijn uitgenodigd. De activiteiten worden begeleid door de activiteitenbegeleider en de verzorgende.  

De opdrachtgever verwacht een draaiboek van en programma van activiteiten voor de vakantieweek Het draaiboek voldoet aan de volgende eisen.

· Het programma duurt tien middagen van 13.00-16.00

· Het programma richt zich op ontplooiing en ontspanning.

· Het programma richt zich op vijf bewoners. 

· Het programma bestaat uit verschillende activiteiten op een middag

· Het programma bestaat zowel uit lichamelijke (motorische) als geestelijke activiteiten

· Het draaiboek begint met een hoofdstuk over het belang van motorische en geestelijke activiteiten voor gehandicapten. 
· Daarnaast de volgende onderdelen; . 

· De activiteiten. [foto]

· De doelgroep en het doel van de activiteit.

· De spelregels van de activiteit.

· De benodigdheden.  Hoe en waarmee de activiteit worden uitgevoerd.

· De kosten van de materialen.

· Welke en hoeveel begeleiders er nodig zijn om de activiteit te begeleiden.

· De acties die de begeleider kan ondernemen om de gehandicapten te stimuleren.

· De acties die de begeleider kan ondernemen om  de gehandciapte te stimuleren deel te nemen aan de groep  
Het vooronderzoek.

Om ideeën op te doen wil de directie eerst een vooronderzoek laten doen..

In hoofdstuk 1 van het vooronderzoek verwacht de opdrachtgever een fotoverslag met toelichting van activiteiten die op dit moment in vier verschillen recreatiecentra voor gehandicapten worden aangeboden. In de toelichting is ook aangeven waarom de activiteiten begeleiders voor deze activiteiten gekozen hebben

In hoofdstuk 2 staat een onderzoek naar de leefomgeving van gehandicapten. Aangegeven is:

· Een foto en beschrijving van de kenmerken van de verschillende syndromen (Fragiele X Syndroom, Rett syndroom , Down Syndroom ,“deletie aan chromosoom 18q) Maar Muriel denk goed na wat je wilt aansturen. 

· De mogelijkheden en beperkingen in het dagelijks leven dienen goed aan gegeven te zijn.

· Een lange lijst met mogelijke activiteiten op geestelijk en cognitief gebied, waarbij aangegeven is welk effect die activiteiten hebben op de ontwikkeling van  de geestelijke en motorische vermogens van de gehandicapte. 

In hoofdstuk 3 geef je resultaten van een behoefteonderzoek onder tenminste 6 echte gehandicapten en 6 begeleiders. Het behoefteonderzoek laat de wensen voor activiteiten zien van de doelgroepen (vragers en begeleiders). Het behoefte onderzoek trekt ook conclusies over de meest wenselijke activiteiten gelet op de stimulering van de ontplooiing van de gehandicapte .

Het draaiboek wordt gepresenteerd aan de opdrachtgever.

De organisatie

Het project duurt 5 weken voor de BOL studenten. De opdracht wordt stap voor stap uitgevoerd. Iedere week neem je een stap en lever je een van de opdrachten in. Het project dient in week 8 of 13 ingeleverd te worden. In week 9 of 14 kun je de feedback verwerken en in week 10 of 15 vindt de presentatie / evaluatie van het project plaats. De opdrachten staan hieronder kort weergegeven.
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Het tweede project zou kunnen luiden.

Ontwerp vakantieactiviteiten voor gehandicapte jongeren

SRG Vakanties

De SRG (Stichting Recreatie Gehandicapten) organiseert groepsreizen voor mensen met een lichamelijke handicap. Behalve de organisatie van de reis biedt de SRG tijdens de vakanties ook persoonlijke ADL-hulp en begeleiding. Meestal bestaat een reisgezelschap uit dertien gehandicapte deelnemers en acht vrijwillige medewerkers, maar ook grotere en kleinere groepen komen voor. Jaarlijks organiseert de SRG ongeveer 30 reizen naar binnenlandse en buitenlandse bestemmingen

Bij SRG-reizen staat het vakantieplezier voorop. Deelnemers en medewerkers maken er samen een leuke tijd van en proberen zoveel mogelijk van de vakantiebestemming te zien. We maken daarom veel excursies, zoals bezoeken aan bezienswaardigheden, avontuurlijke trektochten en boottrips. Daar horen natuurlijk ook lekker eten, zonnen, winkelen en terrasjes bij 

Deelnemers

De SRG vakantiereizen zijn bedoeld voor mensen met een lichamelijke en/of geestelijke handicap tussen de 18 en 45 jaar. De deelnemers mogen niet bedlegerig en /of zwaar geestelijk gehandicapt zijn. 

Bij de dagelijkse verzorging is er hulp van enthousiaste vrijwilligers en 2  professionele hulpverleners. De vrijwilligers krijgen eén keer per jaar een training in de basisvaardigheden van de ADL-hulp. De SRG draagt zorg dat op alle reizen 2 bevoegd verpleegkundige mee gaan.

	Op de groepsreizen van het SRG gaan weinig jongeren mee. De organisatoren denken dat de activiteiten die er tijdens de reis georganiseerd worden niet aantrekkelijk zijn voor deze groep. Mevrouw Rijkaard die een keer per jaar als vrijwilliger meegaat zou het leuk vinden als er ook activiteiten waren die gehandicapte jongeren wèl aanspreken.

Ze vraagt of jullie een vakantieactiviteit willen bedenken voor deze doelgroep. De activiteit moet uitgevoerd kunnen worden tijdens een van de binnenlandse reizen, die op de site van de stichting staan. Ze wil dat de activiteit betaalbaar is voor de jongeren.

DE OPDRACHT
Ontwerp een draaiboek voor twee vakantieactiviteiten voor gehandicapte jongeren. Een voor een binnenlandse en een voor een buitenlandse reis.

· De activiteit moet betaalbaar zijn

· De activiteit moet uitgevoerd kunnen worden binnen de vakantiereizen van SGR

· De activiteit moet nieuw zijn en mag niet lijken op wat er nu al wordt aangeboden.

Om de activiteit onder de aandacht te brengen van jongeren en vrijwilligers wordt een artikel geschreven voor de website van SRG. In dit artikel wordt aan de ouders van de gehandicapte uitgelegd wat het belang is om deel te nemen aan vakanties en aan deze activiteiten.


Het vooronderzoek

Mevrouw Rijkaard wil eerst vooronderzoek laten doen.

2. In hoofdstuk 1 van het vooronderzoek wil mevrouw Rijkaard een beschrijving van activiteiten voor gehandicapte jongeren van vier soort gelijke vakantieorganisatie van verschillende vakantieaanbieders. De beschrijving laat niet alleen de activiteiten zien, maar ook het ‘speciale’ voor gehandicapte.

3. In hoofdstuk 2 staat een onderzoek naar de leefklimaat van de gehandicapte. Dit hoofdstuk laat zien wat voor hen een geslaagde activiteit zou kunnen zijn Omschrijf  5 handicaps [ Syndroom ,Epilepsie, PDD-NOS, visueel gehandicapt , Angelman syndroom ,Smith Magenis syndroom. Williams syndroom aan de hand van lichamelijke, geestelijke en sociale kenmerken 

· Geef aan wat voor gevolgen deze handicaps heeft voor het functioneren en de dagindeling van de gehandicapte. Denk hierbij vooral aan wat de gehandicapte nog wel kan.

· Zoek uit welke activiteiten bijdragen tot het welzijn van de gehandicapte jongeren en neem dat mee in het verslag.

· Beschrijf van welke disciplines met de functie binnen een organisatie een gehandicapte gebruik kunt maken om zijn zelfredzaamheid te behouden. 

· Bedenk activiteiten voor de vakantie n.a. v. je vooronderzoek van het leefklimaat.

4. Een behoefteonderzoek doe je om wensen voor de activiteit te peilen bij de doelgroep. Je neemt hiervoor twee verschillende interviews af.

· Vooraf maak je een vragenlijst voor de groep om erachter te komen wat deze gehandicapte jongeren zelf leuke activiteiten vinden.

· Je maakt ook een vragenlijst om te onderzoeken wat voor ervaringen activiteitenbegeleiders hebben met het organiseren van activiteiten voor gehandicapte jongeren.

· Beide vragenlijsten leg je voor aan tenminste 5 personen die horen bij de doelgroepen. (doelgroepen zijn: gehandicapten, activiteitenbegeleiders en directie) Het mooiste zou zijn als je met je vragenlijst terecht kunt in een woonvorm of op een school voor jongeren met een handicap. Maar je kunt je vragen ook via www.gobnet.nl mailen naar mensen die in de gehandicaptenzorg werken.

· Vergelijk de uitkomst van dit interview met de uitkomst van je eerste 2 onderzoeken en geef aan of de uitslag van het interview overeenkomt met wat jezelf bedacht had. 

· Je zet je uitkomsten van beiden onderzoeken in een verslag. 

5. Op basis van de uitkomsten van jullie onderzoek maken jullie twee voorstellen voor een geschikte activiteit. 

· Geef duidelijk aan waarom deze voorstellen geschikt zijn.

· Geef aan welk voorstel jullie voorkeur heeft en waarom. 

6. Na de keuze voor één voorstel maken jullie een draaiboek. Met het draaiboek kan de SRG de activiteit heel gemakkelijk organiseren en uitvoeren.

· Maak het draaiboek in Word of met Excel.

· Maak vijf kolommen. 

· Plaats de tijdsindeling in de eerste kolom. De voorbereiding kent tijdsindelingen van weken en dagen. de activiteit zelf wordt ingedeeld in uren of delen van uren. 

· De werkzaamheden komen in de tweede kolom.

· Wie de werkzaamheden uitvoeren komt in de derde kolom.

· Hoe en waarmee de werkzaamheden worden uitgevoerd komt in de vierde kolom.

· Vijfde Kolom krijgt de kop opmerkingen. Hier kunnen de uitvoerders van de activiteit zelf aangeven waar opgelet dient te worden, dus als note.

7. Een artikel voor de website voor de ouders. In dit artikel wordt aan ouders uitgelegd wat de jongeren gaan doen en wat het belang daarvan is.

8. Met de presentatie overtuig je de SRG en mevrouw Rijkaard dat de activiteit een groot succes zal zijn.

· In de presentatie zitten het gekozen voorstel, een draaiboek en het promotieplan

· De presentatievorm mag je zelf kiezen, maar zorg voor een duidelijke en aantrekkelijke presentatie.

Op stap

Het project duurt 10 weken. De opdracht wordt stap voor stap uitgevoerd. Iedere week neem je een stap en lever je een van de opdrachten in. Het project dient in week 8 ingeleverd te worden. In week 9 kun je de feedback verwerken en in week 10 vindt de evaluatie van het project plaats. De opdrachten zijn hieronder vermeld en op de volgende bladzijde is er uitgelegd wat er van je verwacht wordt. Lees eerst alle informatie voordat je aan het werk gaat.


De weekopdrachten

1. Een onderzoek naar bestaande activiteiten in vakanties voor gehandicapten. (hoofdstuk 1)

2. Een onderzoek naar vijf handicaps. (hoofdstuk 2)

3. Een behoefteonderzoek in de vorm van een onderzoek en een interview onder de doelgroep gehandicapten.

4. Twee voorstellen voor de activiteit op basis van de onderzoeksresultaten. En het draaiboek van de gekozen activiteit.

5. Een artikel voor de website over de activiteit om ouders op het belang te wijzen.. 

6. Een presentatie van de gekozen voorstel.

 

=PROJECT=

Recreatie voor verstandelijk gehandicapten

De situatie

Marcel, Annemoon, Morris, Mies en Jorieke wonen in een woongemeenschap in Almere. Ze wonen weliswaar zelfstandig, maar hebben wel verschillende handicaps. Ze zijn tussen de 20 en 50 jaar oud. 

De laatste tijd zijn er wat problemen ontstaan omdat een aantal bewoners zich verveelt en dit op elkaar afreageert.

Twee straten verderop is er een buurtcentrum. Dit buurtcentrum werd vroeger altijd goed bezocht door bovenstaande doelgroep. Het aanbod lijkt ze niet meer te trekken.

De stichting Recreatie voor verstandelijke gehandicapten waar jij voor werkt wordt ingeschakeld om een programma te maken dat aantrekkelijk is voor de doelgroep.

Eindproduct:

Er wordt van jou verwacht dat je een programma gaat schrijven waardoor het aanbod zo verbeterd dat de   bewoners van de woongemeenschap geactiveerd worden deel te nemen aan het recreatieve aanbod van het buurtcentrum. Je werkt voor de stichting Recreatie voor verstandelijk gehandicapten, je zult je dus vooral richten op mensen met een verstandelijke handicap. 

Doel:

Het doel van dit project is dat jij je bewust wordt van de mogelijkheden en beperkingen van vrijetijdsbesteding voor mensen met een verstandelijke handicap.

Werkvorm:

Er wordt gewerkt in groepjes van 3 á 4 personen.

Les programma:

Week 1 & 2: 

Beeldvorming.

Er worden 10  bewonerten geschetst waarin per  bewoner een persoon wordt besproken die in de woongemeenschap woont.

Er komen 5 nieuwe personen in de woongemeenschap wonen.

Het is de bedoeling dat je met je groepje 5  bewonerten gaat schrijven die inzicht geven in de nieuwe bewoners en hun handicap.

Het is de bedoeling dat je de  bewonerten aan elkaar presenteert. 

Week 3, 4 & 5:

Inventarisatie.

Je gaat met je groepje onderzoek doen naar de volgende punten:

· Wat is recreatie?

· Wat is er al in de regio op het gebied van recreatie voor verstandelijk gehandicapten?

· Waar is er in de regio nog behoefte aan op het gebied van recreatie voor verstandelijk gehandicapten

· Welke recreatie sluit aan op de belevingswereld van verstandelijk gehandicapten.

· Wat zijn de mogelijkheden van verstandelijk gehandicapten?

Bijlage de bewoners
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Bewoner 1 - Ravi, 21 jaar.

Ravi is de oudste geadopteerde zoon in het gezin. Toen Ravi uit Sri Lanka kwam, was al gauw duidelijk dat hij anders was. Hij bleek verstandelijke beperkingen te hebben. 

Wat er met Ravi is, staat bekend als het Fragiele X Syndroom. Tijdens zijn jonge jaren waren er geen zichtbare afwijkingen die wezen op de ontwikkelingsstoornis.

Nu is Ravi 21 jaar en heeft zich ontwikkeld tot een zelfstandige jongeman. Hij woont in het huis waar de cliënten de meeste zelfstandigheid hebben, zelf schoonmaken, hun potje koken en boodschappen doen en op afstand begeleid worden. Hij werkt op een zorgboerderij, gaat daar ook zelfstandig naartoe. Hij zit bij een  reguliere scoutinggroep en heeft een folderwijk. Regelmatig gaat hij in het weekend een avond stappen met zijn broer en komt dan ook om 2 uur thuis. Ravi maakt gemakkelijk contact en heeft een paar goede vrienden.

Zijn verstandelijke beperkingen komen vooral tot uiting in het veel behoefte hebben aan structuur, hij kan niet klokkijken, dus hij heeft een manier geleerd om te weten hoe laat hij weg moet. Als hij in de winkel moet betalen, gaat dat ook vaak mis. Er zijn hem allerlei manieren aangeleerd om te kunnen functioneren en hij moet die trucs ook regelmatig oefenen, omdat ze anders wegzakken.

Interesses: sport, lekker eten in goed gezelschap, muziek en dansen.

Bewoner 2 -  Truida, 48 jaar

Truida woont al sinds 18 jaar in de woongroep. Ze kon niet meer bij haar vader blijven na het overlijden van haar moeder. Truida is moeilijk verstaanbaar, ze spreekt wel enkele woordjes maar ze begrijpt meer dan ze kan uitdrukken. Soms is ze heel verdrietig. Dan mag je haar wel even knuffelen, maar dan duwt ze je weer weg. De relatie die ze met haar omgeving heeft, zit hem in kleine dingetjes: een tikje op je hoofd als ze voorbijschuifelt, je vest rechttrekken. 

Truida heeft het Rett syndroom. Eén van de kenmerken van dit syndroom is autistisch gedrag. Verder vertoont ze stereotiepe handbewegingen en een houterige manier van lopen. Het feit dat ze meer begrijpt dan ze kan uiten, komt doordat ze haar al aangeleerde spraakvermogen in de loop van de tijd voor een deel is kwijtgeraakt. Ook dat hoort bij haar aandoening.

Als activiteit heeft Truida een poosje schilderijen gemaakt, maar dat frustreerde haar ook. Nu wordt er een keer in de week met haar gezwommen. Ze houdt van puzzeltjes, als ze niet te moeilijk zijn. Snoezelen is niets voor Truida, daar wordt ze ronduit chagrijnig van. Overdag zit ze vaak wat te doezelen, ze slaapt ’s nachts slecht. Daarom moet ze overdag wel geprikkeld worden om actief te blijven.

Interesses: van televisie kijken wordt Truida rustig, muziek activeert haar in haar bewegingen, ze zingt op haar manier ook mee met liedjes.

Bewoner 3 - Antoinette, 34 jaar

Antoinette heeft het Down Syndroom. Ze heeft tot haar drieëndertigste gewoon bij haar ouders kunnen wonen. Ze moet nog erg wennen aan het leven in de groep, maar past zich goed aan. Ze is erg sociaal en wil ook graag bezig zijn met huishoudelijke klusjes. Ze neemt andere bewoners wel eens wat werk uit handen, zo loopt ze op sommige dagen alle bedden op te maken, iets wat de bewoners normaalgesproken zelf moeten doen.

Antoinette heeft al de nodige operaties achter de rug: ze is vier keer aan haar hart geopereerd en ook aan haar tong heeft ze een operatie gehad. Daardoor praat ze wel vrij goed. Antoinette is licht verstandelijk gehandicapt. Ze kan (een beetje) lezen en (een beetje) schrijven. 

Ze werkt in de winkel van het zorgboerderij waar zelfgemaakte appeltaarten en melkproducten worden verkocht.

Interesses:

Omgaan met anderen, ze wil heel graag verkering, dansen en toneelspelen.

Bewoner 4 - Hans, 25

Hans heeft een zeer zeldzame aandoening die bekend staat onder de term “deletie aan chromosoom 18q” Dat houdt in dat hij een stukje mist en dat is net een ander stukje dan gebruikelijk is.  

Hierdoor zit hij in een rolstoel en kan niet praten. Maar toch is hij geen kasplantje: hij kan heel goed duidelijk maken wat hij wel en niet wil. Hij is dol op het gezelschap van mensen en is erg sociaal. 

Hans is in het gezin waarin hij opgroeide altijd overal bij betrokken geweest: hij ging overal mee naartoe en was een volwaardig deel van het gezin. Hij werd sterk gestimuleerd om sociale contacten aan te gaan.

Sinds 10 jaar is Hans uit huis. In het gezin was men gewend aan Hans en zijn gedrag dus werd daar vrij snel gereageerd op afwijkend gedrag. In de woongemeenschap kende men Hans en zijn aandoening niet, waardoor lichamelijke klachten die hij in het begin had, niet herkend werden. De begeleiders dachten dat die klachten bij zijn aandoening hoorden. Daardoor werd er pas na 4 jaar geconstateerd dat Hans een beschadiging aan zijn slokdarm had. 

Nu gaat dat veel beter. Het heeft even geduurd voordat Hans zich echt thuis is gaan voelen. Het wordt nu steeds duidelijker dat hij prikkels mist, waardoor hij zich wat terugtrekt. Van snoezelen wordt hij erg ontspannen en blij en ook zwemmen vindt hij heerlijk.

Interesses:

Contact met anderen, muziek, lekker eten.

Bewoner 5 - David, 13 jaar

David  is een van de jongeren die in de woongemeenschap wonen. De groep bestaat uit 6 jongeren. 

David heeft heel veel zorg nodig: hij functioneert op het niveau van een baby van enkele weken oud. De aandoening die hij heeft heet Ohtahara Syndroom. Naast de ontwikkelingsstoornis heeft David ook een vorm van epilepsie die nauwelijks behandelbaar is: moeilijk instelbaar, heet het dan.

David heeft moeite met slikken, vaak problemen met ademhalen, hij ziet slecht en heeft gewrichtsproblemen. Een hele lijst met belemmeringen. Zijn levensverwachting is niet hoog: hij is het oudste kind met deze aandoening, voor zover bekend. Zijn ouders hebben hem met veel pijn in hun hart naar de woongemeenschap laten gaan. 

David wordt betrokken bij alle activiteiten van het huis, voor zover mogelijk. Toch moeten er nog wat meer activiteiten voor hem gezocht worden om hem alert te houden.

Interesses: snoezelen en zwemmen in warm water. Er is een keer met hem “paard gereden” , dat was ook een succes.

Bewoner 6 - Marcel, 14 jaar

Woont ook in de jongerengroep. Marcel werd ()via crisisopvang voor het eerst uit huis geplaatst toen hij 4 jaar was. Tien dagen na zijn geboorte was het voor zijn moeder duidelijk dat het niet goed was met haar zoon. Hij spuugde veel, huilde constant, gilde, draaide met zijn ogen, wapperde met zijn handen, was druk en heel driftig en enorm angstig. Hij was ook heel sterk. De signalen die de moeder doorgaf aan het consultatiebureau werden niet serieus opgepikt. Moeder zou wel een post natale depressie hebben…

Na veel gedoe werd uiteindelijk de diagnose gesteld; hij was meervoudig gehandicapt.

Marcel heeft in erge mate PDD-NOS en is ernstig verstandelijk gehandicapt. Bovendien is hij visueel gehandicapt, hij ziet erg weinig, maar dankzij een speciale bril ziet hij zestig tot zeventig % meer dan vroeger, als de bril tenminste heel is, want als Marcel kwaad wordt, reageert hij zijn woede af op de bril. Marcel heeft in het eerste behandelhuis waar hij terecht kwam, geleerd om schoenen te dragen. 

Eerst had hij veel moeite met eten en drinken. Hij eet en drinkt nu met veel plezier. 

Interesses: zwemmen, paardrijden, voetballen, rennen, ravotten.

Bewoner 7  - Annemoon, 35 jaar

Annemoon heeft, toen ze twee maanden oud was, een apneu gehad, waardoor ze zuurstofgebrek heeft gehad. Dat was zo ernstig dat er toen ze 5 maanden was, microcefalie bij haar werd geconstateerd. 

De specialist zei dat het nooit wat met haar zou worden. Annemoons moeder kreeg ook te horen dat haar dochter niet ouder dan een jaar of 4 zou worden. Intussen zijn ze 31 jaar verder…

Naast de microcefalie is Annemoon ook visueel gehandicapt. Ze heeft jaren op een internaat voor visueel gehandicapte kinderen gezeten (van haar vijfde tot haar vijftiende). Ze heeft zich daar goed leren redden, kan met een stok zelf de weg vinden, kan braille lezen. Ze heeft een achterstand in haar motorische ontwikkeling opgelopen en is licht verstandelijk gehandicapt omdat haar hersenen niet voldoende zijn ontwikkeld. Ze kan boodschappen doen, maar heeft daarbij wel  begeleiding nodig. Koken lukt niet zo goed.

Interesses: boetseren, werken in de tuin, sociale contacten zijn erg belangrijk voor haar.

Bewoner 8 - Morris, 34 jaar

Morris is meervoudig gehandicapt: hij heeft het Angelman syndroom. Dat brengt een ernstige spraakstoornis met zich mee. Verder is hij zwaar epileptisch, hoewel medicijnen de aanvallen wat minder frequent hebben gemaakt. 

De ouders van Morris hebben ervaren dat hun eigen waarnemingen niet serieus genomen werden. Toen Morris een paar weken oud was, voelden zijn ouders dat er iets mis was, maar konden niet precies aangeven waar dat door kwam. De uiterlijke kenmerken die bij Angelman horen, komen ook pas vanaf het derde tot vijfde jaar tot uiting.  Morris’ ouders hebben erg veel zelf moeten uitzoeken.

Morris is een vriendelijke man. Hij heeft veel belangstelling voor anderen, zit heel vaak te kijken naar wat anderen doen en kan daar heel tevreden mee zijn. Toch is hij af en toe verdrietig. Dat uit zich in teruggetrokken gedrag: hij keert de anderen dan echt de rug toe. Morris loopt weg als hij een situatie niet prettig vindt. Hij is een keer bij de tandarts uit de wachtkamer weggeglipt. Alleen op straat is niet verantwoord… 

Interesses: naar buiten gaan, wandelen, ijsjes eten, mensen kijken 

Bewoner 9 -  Mies, 23 jaar

Mies is een drukke, agressieve vrouw. Ze heeft een zware verstandelijke handicap, kan zich moeilijk uiten. Ze heeft een lage, hese stem.  Mies heeft het Smith Magenis syndroom. Af en toe zitten de begeleiders in haar huis met de handen in het haar. Mies is agressief, dat kan zich uiten in fysiek geweld naar anderen toe, maar meestal uit het zich in automutilatie. Mies “vreet” zichzelf op van woede en frustratie. Ze zet haar tanden in haar bovenarm of in haar hand. De muis van haar duim is helemaal rauw. 

Maar Mies heeft ook een andere kant: Als je met haar danst, worden haar bewegingen sierlijk, ze ontspant zich en voelt zich duidelijk lekker.

De laatste tijd is dat de oplossing geworden om een driftbui af te wenden: er wordt muziek aangezet en de aanwezig begeleider walst, foxtrot of cha cha chaat met haar de kamer door…

Interesses: muziek en dans, korte, snelle activiteiten op sport en spelgebied.

Bewoner 10 - Jorieke, 17 jaar

Jorieke is vrolijk, praat veel en graag, en is volgens eigen zeggen, wat langzaam. Ze is licht verstandelijk gehandicapt. Ze heeft op het speciaal onderwijs gezeten en heeft daar goed gefunctioneerd. 

Tot haar tweede jaar dachten haar ouders dat ze een trage motorische ontwikkeling had, omdat haar gewrichtsbanden te slap waren, waardoor ze laat was met lopen. Na haar tweede jaar bleek er meer loos te zijn: Jorieke heeft het Williams syndroom.  De uiterlijke kenmerken kwamen pas op latere leeftijd naar voren.  Ze heeft bolle wangen, een wipneus, een forse bovenlip en een daarbij vergeleken smalle onderkaak en kin. Kaar tanden zijn klein, met enige tussenruimte. Als je Jorieke in haar gedrag observeert, zou je kunnen denken dat ze ADHD heeft. 

Jorieke slaapt slecht.

Interesses: spelletjes, sport, sociale contacten, eten (waarbij ze moet opletten wat ze eet, omdat ze wat darmproblemen heeft), lezen.

Voordat je het onderzoek gaat doen, moet je eerst een plan van aanpak inleveren. 





In het plan van aanpak staat aangegeven wat je precies gaat onderzoeken, waar je dat doet, hoe je dat doet en wanneer je dat doet. Het plan van aanpak is bedoeld om stichting welzijn ouderen ervan te verzekeren dat je grondig te werk gaat en dat je je goed voorbereidt op het maken van de ontwerpen.





Elke week houd je nauwkeurig bij welke bijdrage jij geleverd hebt aan het project. Aan het einde van project maak je daar en verslag van. Je noemt dit verslag ‘Het persoonlijke verslag van…… ‘. Iedereen kan daarin lezen wat jij in het project gedaan hebt. De docent geeft daar een cijfer voor.
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Basisvaardigheden ADL hulp


Verplaatsen van bed naar stoel


Verplaatsen van stoel naar rolstoel


Verplaatsen met een rolstoel


Helpen met aankleden 


Hulp bieden aan de hand van een ADL-lijst


Helpen met eten en drinken


Inlevingsvermogen 





Voordat je je onderzoek gaat doen, moet je eerst een plan van aanpak inleveren. 


In het plan van aanpak staat aangegeven wat je precies gaat onderzoeken, waar je dat doet, hoe je dat doet en wanneer je dat doet. Het plan van aanpak is bedoeld om mevrouw Rijkaard ervan te verzekeren dat je grondig te werk gaat en dat je je goed voorbereid op het maken van een ontwerp.





Elke week houd je nauwkeurig bij je welke bijdrage jij geleverd hebt aan het project. Aan het einde van project maak je daar en verslag van. Je noemt dit verslag. Het persoonlijke verslag van…… Iedereen kan daarin lezen wat jij in het project gedaan hebt. De docent geeft daar en cijfer voor.








