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Het boek dat hierbij hoort heet  - zo leer je nog eens wat over de invoering van de vmbo ict-route. Geschreven door Jos de Kleijn en Carla van den Brandt.
Het project is geschreven in samenwerkings met Baken het Stad College in Almere, onderbouw Vmbo-t..

Informatiefolder goede voeding

Peuters veel te vet?
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Onze peuters en kleuters zijn tegenwoordig vaak te dik. Uit onderzoek is gebleken dat 1 op de 6 kinderen in Nederland te zwaar is. Het overgewicht leidt tot gezondheidsproblemen. Het Ministerie van Volksgezondheid vindt het belangrijk dat ouders weten wat een goede voeding is voor hun kind.

Daarom draagt het Ministerie jullie op een informatieve folder over goede voeding voor peuters en kleuters te schrijven.

Het ministerie verwacht een informatieve folder met daarin opgenomen:

1. Een inleiding over de vraag waarom het Ministerie deze folder heeft laten maken.

2. Een hoofdstuk waarin een uitleg is opgenomen over

· overgewicht

· de werking van overgewicht op je lichaam werkt (wat wordt zwaarder?)

· de 5 gevolgen van ernstig overgewicht.

3. Een grafiek met de gewichtsnormen die gelden voor peuters en kleuters.

· De grafiek kent een toelichting.

· De grafiek maakt ook zichtbaar wanneer er sprake is van overgewicht

4. De hoeveelheid energie en voedingsstoffen die peuters en kleuters per dag nodig hebben

5. Een voorbeeld van een goed dagmenu voor een peuter/kleuter.

6. Tips voor een goede voeding en tips voor ouders van peuters/kleuters met overgewicht.

7. Een overzicht van goede en slechte tussendoortjes op basis van vergelijkend onderzoek naar voedingswaarde en samenstelling.

8. Een hoofdstuk waarin is opgenomen:

· De uitkomsten van een enquête over voeding van kleuters en peuters, gehouden onder minimaal 30 ouders

OF

· De uitkomsten van een interview over voeding van kleuters en peuters, gehouden onder minimaal 10 ouders
Vooronderzoek – onderzoek naar bestaande informatiefolders 
Het ministerie wil eerst een verslag over twee informatieve folders die ouders en organisaties voorlichten. In dit onderzoek komen de volgende onderwerpen aan de orde: het soort plaatjes, het soort tekst, de verhouding tussen plaatjes en tekst.

Eindproducten

A. Onderzoeksverslag

B. Informatieve folder

