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Het boek dat hierbij hoort heet  - zo leer je nog eens wat over de invoering van de vmbo ict-route. Geschreven door Jos de Kleijn en Carla van den Brandt.

Het project is geschreven door docenten van het Plein de Burg college in Eindhovcen [onderbouw] . Jos de Kleijn begeleidde hem

[image: image1.png]Prinsegracht 20¢

JOS DE KLEIJN 2512 GA * Den Haag
Telefoon 070 36 07024

bureau@josdekleijn.nl
www.josdekleijn.nl




Is de Basisschooljeugd ook te dik?

Zowel het Ministerie van Volksgezondheid als wel de GGD’s in grote steden krijgen vragen van ongeruste ouders over het gewicht van hun kinderen. De vele berichten in de krant, documentaires op TV over zwaarlijvigheid en overgewicht hebben vele ouders ongerust gemaakt. 

Uit onderzoek is gebleken dat 1 op de 6 kinderen in Nederland veel te zwaar is. Ernstig overgewicht leidt tot veel gezondheidsproblemen. Het Ministerie heeft besloten dat de GGD een regionale campagne gaat voeren om de schooljeugd en hun ouders te informeren over “Goede voeding voor de schooljeugd”.

Mevrouw Monnee, hoofd van de afdeling Voorlichting van de GGD in Eindhoven heeft het vermoeden dat veel kinderen de dag met een slecht of helemaal geen ontbijt beginnen. Ze denkt ook dat dit ook zal bijdragen aan het flinke aantal kinderen met een overgewicht op de Basisschool.

In dit project ben je een medewerker van de GGD afdeling Voorlichting. Je krijgt de opdracht een brochure te maken over “Een gezond ontbijt voor schooljeugd”. De brochure is bestemd voor Basisschoolkinderen en hun ouders.
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De opdracht

Mevrouw Monnee verwacht naast de brochure dat je ook een dossier samenstelt. Hierin geef je de informatie weer die je ter voorbereiding van je brochure hebt verzameld.

Dossier

Mevrouw Monnee wil graag weten wat er zoal aan materiaal over gezonde voeding op de markt is. Ze verwacht een verslag van je waarin je 3 brochures vergelijkt. Dit verslag vormt hoofdstuk 1 van het dossier. Bij de vergelijking let je vooral op

· doel van de brochure?

· De tekst over overgewicht?

· De tekst over energiebehoeften?

· De tekst over voedingstoffen?

· De tekst over voeding en bewegen?
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Ze verwacht dat jij haar meer kan vertellen over het ontbijtgedrag van de Basisschooljeugd. Hiervoor  moet je een interview afnemen bij 5 Basisschoolleerlingen. In het interview moet je duidelijk zicht krijgen op de leeftijd, de lengte en het gewicht van de geïnterviewde. Je bent vooral benieuwd naar wat er tussen 6.00 en 9.00 uur ‘morgens wordt genuttigd. Daarnaast wil je graag het bewegingspatroon tussen 7.00 en 11.00 weten. Ook wil je weten wat de kinderen vinden van hun gewicht en welk gevoel ze hebben over hun gezondheid.

Het verslag van deze interviews vormt hoofdstuk 2 van het dossier.

In hoofdstuk 3 wil ze een verslag van het onderzoek dat je op de gegevens uit hoofdstuk 2 hebt gehouden. Daarbij wil ze van elk interview weten

· Het aantal  calorieën dat genuttigd wordt 

· Het aantal voedingsstoffen dat het ontbijt bevat
· De energiebehoefte van het kind
In een paragraaf wil ze dat je duidelijk maakt wat overgewicht is en welke van de 5 ontbijten in de toekomst overgewicht kunnen geven.

In een volgende paragraaf geef je aan welke ontbijt een gezonde energie geeft wat betreft de gebruikte voedingstoffen.

Vervolgens geef je n een volgende paragraaf aan welk ontbijt vergelijking met het bewegen leidt tot vetopslag of vetafbraak. 

In de slotparagraaf geef je jouw mening of elk ontbijt een “gezond ontbijt” is. Gebruik hierbij ook de schijf van 5.

Brochure

De brochure is bestemd voor Basisschooljeugd en hun ouders. De brochure kent minimaal 4 hoofdstukken.

· Een inleiding over de vraag waarom de GGD deze brochure heeft laten maken en waarin het belang van gezonde voeding wordt benadrukt.

· Een hoofdstuk waarin je beschrijft welke ontbijten leiden tot gezond gedrag en welke ontbijten zouden kunnen leiden tot overgewicht.

· Een hoofdstuk waarin je beschrijft wat overgewicht is; hoe overgewicht inwerkt op je lichaam en welke gevolgen ernstig overgewicht voor de gezondheid kan hebben; Je neemt hierbij een grafiek op met gewichtsnormen voor schooljeugd. Geef hierbij duidelijk aan wanneer er sprake is van overgewicht. 

· Een hoofdstuk over energiebehoeften van schooljeugd en de voedingstoffen die wenselijk zijn bij deze behoeften. Geef hierbij tips voor goede voeding voor schoolgaande jeugd en tips voor ouders met kinderen met overgewicht.

Presentatie

Voor je presentatie heb je een exemplaar (in kleur uitgevoerd) van je brochure nodig. In de inleiding geef je aan waarom deze brochure is geschreven. In het besluit leg je uit wat het belang van de brochure is en welk effect deze brochure kan hebben. 

Keuzeopdrachten

Je brochure kan aangevuld worden met een of meerdere hoofdstukken die voor de lezer de moeite waard kunnen zijn. Voeg als je een keuzeopdracht hebt uitgewerkt een paragraaf toe aan je dossier en een hoofdstuk aan je brochure.

1. Fastfood is in onze samenleving nauwelijks weg te denken. Geef aan welk ontbijt lijkt op het ontbijt in een fastfoodrestaurant (MacD). Doe dit aan de hand van de documentaire “Een maand bij de MacD gegeten”. Voer eenzelfde onderzoek uit voor een fastfoodontbijt zoals je bij de ontbijten in het dossier hebt gedaan.

2. Het is goed mogelijk dat men 50 jaar geleden anders over een gezond ontbijt dacht dan tegenwoordig. Zoek eens een ontbijt op uit de jaren 50 van de 20e eeuw. Vergelijk dit ontbijt met de ontbijten uit je onderzoek. Voor de vergelijking gebruik je dezelfde stappen die je bij de ontbijten hebt genomen.

3. Jeugdige sporters hebben een andere energiebehoefte dan niet sporters. Stel een ontbijt samen voor jeugdige sporters wat rekening houdt met de energiebehoeften.
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