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Het boek dat hierbij hoort heet  - zo leer je nog eens wat over de invoering van de vmbo ict-route. Geschreven door Jos de Kleijn en Carla van den Brandt. Bestel hier 
Het project is geschreven in samenwerkings met het Christelijke lyceum in Delft zuid, afdeling Juniusstraat.

Project Triatlon van Midden Delfland

CASUS

Jouw klas is verantwoordelijk voor het organiseren van de Triatlon van Midden Delfland die op zaterdag 24 april 2010 plaatsvindt. Het deelnemersveld bestaat uit internationale triatleten en de triatlon telt mee voor de Europese Topcompetitie Iron Men. Jullie moeten zorgen dat alles goed geregeld is voordat de wedstrijd begint. 

OPDRACHT

De Europese Topcompetitie Iron.  Men verwacht een compleet draaiboek van de Triatlon op zaterdag 24 april 2010. Je maakt dit draaiboek in een WORD-document.

 In het draaiboek staan de volgende hoofdstukken.

· Een hoofdstuk over het belang van de Triatlon.  Dit aan de hand van onderwerpen als het nut van bewegen en nut van een groot evenement.

· Een routekaart/plattegrond op A3 formaat waarop het wedstrijdparcours staat inclusief materiaalposten en wisselpunten.

· Een tijdschema voor de gehele dag van de wedstrijd waarop staat wat er hoe laat gebeurt. 

· Een takenlijst voor de hele klas voor deze dag. Wie doet wat en waar op de wedstrijddag?

· Een begroting voor de wedstrijd.

· Een duidelijk en overzichtelijk affiche in een PUBLISHER-document. Er moet het volgende op het de affiche staan: titel, plaats, tijdstip, kosten, wervende sportplaatjes. Het affiche zal in gemeente Midden Delfland worden verspreidt.

Voordat je met de hoofdopdracht begint doe je eerst.

VOORONDERZOEK

1. Onderzoek naar de inhoud van een triatlon. 
De Europese Topcompetitie Iron Men wilt dat je voordat de triatlon plaatsvindt een presentatie maakt met als titel “de triatlon door de jaren heen”. Deze zal de dag voor de wedstrijddag gepresenteerd worden in het hotel van de atleten. De presentatie maak je in een POWERPOINT-document. Er moeten de volgende hoofdstukken in verwerkt zijn: 

· De onderdelen vaneen triatlon.

· De af te leggen afstanden.

· Verschillen tussen mannen en vrouwen in de triatlon.

· De benodigde materialen en kleding.

· Een overzicht van bekende triatleten.

· Een overzicht van beroemde triatlons over de wereld.

2: Onderzoek naar je lichamelijke gesteldheid. 
De triatlon is over 6 maanden. De opdrachtgever vraagt jullie een training- en voedingsschema maken voor een triatleet.

Het training- en voedingsschema moet aan de volgende punten voldoen:

· Een trainingsschema in een EXCEL-document van 4 trainingen per week van 6 uur per dag bestaande uit krachttraining en de sportspecifieke trainingen. 

· Een voedingsadvies voor een ontbijt, lunch en diner volgens de schijf van 5 in een EXCEL-document. 

· Bij beide schema’s zijn verduidelijkende plaatjes toegevoegd.

3. Onderzoek naar verschillende stijlen van affiches

De opdrachtgever verwacht een fotoverslag van 8 verschillende sportaffiches. Bij elke affiche is een toelichting gegeven  over de volgende onderwerpen: de informatie, de wervende plaatjes, het gebruikte lettertype en de positie van de informatie en plaatjes op het affiche.

