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Het boek dat hierbij hoort heet  - zo leer je nog eens wat over de invoering van de vmbo ict-route. Geschreven door Jos de Kleijn en Carla van den Brandt.



Dit project is geschreven samen het Christelijk lyceum Delft, afdeling Juniusstraat
[image: image2.jpg]





Eindelijk is het zover: de leerlingenraad van het CLD locatie Delfland wil nog voor de zomervakantie een sponsorloop houden voor een goed doel. Tijdens de laatste ver​gadering van de leerlingenraad kwamen ze er niet uit waar de sponsor​loop zou moeten worden gehouden, welk goed doel gekozen moet worden, wie de organisatie heeft, hoe van alles aangepakt moet worden.

Er is besloten er een wedstrijd van te maken: wie verzint de leukste sponsor​loop? Alle leerlingen gaan in groepjes van drie een draaiboek maken van hun sponsorloop. 

Eindproduct

Het draaiboek bestaat uit zes hoofdstukken. Het meest geslaagde draaiboek wint; de sponsorloop die hierin staat, zal worden uitgevoerd. Over 4 weken moet het draaiboek klaar zijn, dus er is veel te doen. Snel aan de slag!



Hoofdstuk 1

In hoofdstuk 1 wordt het goede doel vermeld. Het hoofdstuk bevat ook een brief aan alle leerlingen. Daarin wordt de keuze van het goede doel toegelicht. De brief moet andere leerlingen enthousiast maken.
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Hoofdstuk 2
In hoofdstuk staat de wijk beschreven waar de sponsorloop gehouden kan worden. In de wijk is op een kaart of platte grond via Google earth de route aangegeven. In een toelichting staat de tijd die leerlingen kwijt zijn met een rondje . Ook de EHBO posten en de controle posten zijn in de route getekend. 
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Hoofdstuk 3

Hoofdstuk 3 bevat een tekening van een EHBO post. Naast de tekening is een lijst aanwezig met alle materialen in deze EHBO post tijdens de sponsorloop nodig zijn.
Hoofdstuk 4

In hoofdstuk 4 staat een overzicht van de vier belangrijkste blessures die tijdens een hardloopwedstrijd voorkomen. Tijdens het lopen ontstaan er nog al eens blessures. Bij elke blessure is uitgelegd, hoe deze behandeld kan worden. In het laatste deel van dit hoofdstuk staat een uitleg over het nut van een goede ‘warming-up’ en ‘cooling down’. Hierbij worden de volgende woorden gebruikt: hart / bloedvaten / spieren / longen /voedingsstoffen / afvalstoffen.
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Hoofdstuk5
Ijn hoofdstuk 5 is een sponsorkaart voor de deelnemers getekend. Met deze sponsorkaart kunnen familieleden en vrienden intekenen voor een vergoeding per gelopen rondje of het betalen van een eenmalige vergoeding ongeacht het aantal gelopen rondjes. In hoofdstuk 5 is ook een stempelkaart voor de deelnemers getekend. Op de stemplekaart staat tenminste het goede doel en het logo van de school.
Hoofdstuk 6
Hoofdstuk 6 bevat een tekening van een cheque op A-3 of groter om het bijeengebrachte geld te overhandigen. In dit hoofdstuk staat ook een manier waarop het geld gaat overhandigt gaat worden aan de mensen van het goede doel. Het plan mag ook in de vorm van een PowerPointpresentatie.
Het eindproduct bestaat uit een boekje, het draaiboek, waarin deze hoofdstukken staat. 
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