[image: image1.png]Prinsegracht 20¢

JOS DE KLEIJN 2512 GA * Den Haag
Telefoon 070 36 07024

bureau@josdekleijn.nl
www.josdekleijn.nl




Het boek dat hierbij hoort heet  - zo leer je nog eens wat over de invoering van de vmbo ict-route. Geschreven door Jos de Kleijn en Carla van den Brandt. 
Het project is geschreven door Jenny van Leeuwen van de Bijlmer scholengemeenschap in Amsterdam zuidoost.

Een voorlichtingsbrochure voor cliënten over geschikte woonvormen en hulpverlening bij beginnende dementie en reuma.

	Thuiszorg “Take Care” verzorgt veel huishoudelijke hulp voor oudere mensen die nog thuis wonen. Ook wassen zij bijvoorbeeld ouderen die dat niet meer alleen kunnen of helpen mensen met naar bed gaan. Als ouderen meer zorg nodig hebben verhuizen ze naar andere woonvormen. 

Mevrouw Beentjes is niet de enige die in aanmerking komt voor een andere woonvorm. Lees maar mee.

Mevrouw Beentjes is 85 jaar en ze woont alleen. Ze heeft geen kinderen en zes jaar geleden is haar man overleden. Ze is een beetje vergeetachtig en heeft last van reuma. 

Ze staat bekend bij de Thuiszorg, omdat zij vorig jaar na een val haar heup gebroken heeft. Ze  maakt sinds het ongeluk ook in huis gebruik van een rollator, omdat ze bang is om te vallen. Door die angst komt ze ook bijna niet meer buiten en moet ze elke avond en ochtend naar haar slaapkamer op de bovenverdieping geholpen worden.
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	Mevrouw Beentjes krijgt reeds 2 ochtenden per week huishoudelijke hulp van de Thuiszorgorganisatie Take Care. Eigenlijk kan ze niet meer zelfstandig wonen, omdat ze door haar vergeetachtigheid, angst en reuma teveel afhankelijk is van hulp.

Bij de Thuiszorgorganisatie “Take Care”. komt op vrijdagmiddag een telefoontje binnen van Janny de Brink. Zij is de buurvrouw van Mevrouw Beentjes en ze kookt iedere dag voor mevrouw Beentjes. Daarnaast helpt ze mevrouw ‘s morgens en ’s avonds de trap af en op. Vanmorgen hoorde ze mevrouw Beentjes om hulp roepen. Gelukkig heeft Janny een sleutel, zodat ze kon kijken wat er aan de hand was. 

Ze trof Mevrouw Beentjes kreunend aan in de keuken. Ze klaagde over pijn in haar pols. De huisarts constateerde dat deze gebroken was. Mevrouw Beentjes wist zelf niet meer wat er gebeurd was.

Janny kan niet nog meer zorg bieden, want ze heeft door haar drukke werkzaamheden onvoldoende tijd. Ze wil zelfs het koken gaan beperken tot twee dagen. 

Het zou beter zijn als mevrouw Beentjes zou verhuizen naar een woning waar ze meer zorg kan krijgen. 




	DE OPDRACHT

De Thuiszorgorganisatie heeft 3 woonvormen die geschikt zijn voor mensen als mevrouw Beentjes. Zelfstandig wonen in een zorgcentrum of aanleunwoningen, opname in een verpleegtehuis. Ze hebben er nog geen voorlichtingsmateriaal over. Ze vragen of jij informatiemateriaal voor mevrouw Beentjes en toekomstige cliënten wil maken dat kan dienen als voorlichtingsmateriaal over de woonvormen en hulpverlening die passen bij haar situatie en gezondheid.




Het voorlichtingsmateriaal bestaat uit een kleurrijke brochure van maximaal 4 a5jes. Daarnaast in een Powerpointpresentatie beschikbaar. Beiden kunnen gebruikt te worden op voorlichtingsavonden

In het materiaal staan:

· Informatie over de volgende aandoeningen: dementie, reuma en gebroken heupen en verlies van sociale contacten.

· de woonvormen waarvan mensen als mevrouw Beentjes in principe in aanmerking  kunnen komen

· voor elk van de woonvormen is uitgelegd of je daar met elk van de onderzochte aandoeningen terecht kunt.

De opdrachtgever wil graag dat je een onderzoeksverslag maakt naar de aandoeningen. IN hoofdstuk 1 dient van de volgende aandoeningen - dementie, reuma en gebroken heupen en verlies van sociale contacten - onderzocht te worden: een beschrijving van de aandoening, de oorzaak of oorzaken, de beperkingen die het oplevert en de hulpmiddelen die mensen nodig hebben. Ook wordt bij elk hulpmiddel aangegeven waar je deze kunt verkrijgen.

De opdrachtgever wil in hoofdstuk 2 van het onderzoeksverslag een beschrijving van de volgende  woonvormen (noemen). Van de woonvormen is een fotoverslag bijgeleverd . IN een toelichting bij de foto’s is aangegeven: waar de woonvorm uit bestaat, welke zorg je daar wel en niet krijgt, voor wie de woonvorm bedoeld is (en misschien nog wat….)

Het verslag bevat een voorblad, een inhoudsopgave met de hoofdstukken en een voettekst. Elk hoofdstuk heeft een titel waaruit duidelijk blijkt wat de inhoud van het hoofdstuk is.

Voorlichtingsavond

Voor de familie of relevante personen is een draaiboek voor een voorlichtingsavond uitgewerkt. 
Werkwijze

Plan van aanpak:

Het plan van aanpak is bedoeld om de Thuiszorg ervan te overtuigen dat je je goed voorbereid op het maken van het informatiemateriaal en het gesprek met mevrouw Beentjes. In het plan van aanpak geef je aan wanneer en op welke wijze je onderzoek gaat doen. In het plan staat ook aangegeven welke afspraken je met maakt. 
Meesterproef zorg, niveau 3 en 4  


